
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Checkliste Ausrüstung 

• Ski (Bindung eingestellt) 
• Skischuhe 
• Skistöcke 
• Warme, wetterfeste Skibekleidung 
• Warme Handschuhe 
• Helm 
• Ski-Sonnenbrille, Lippenschutz und Sonnencreme 
• Gültiger Skipass 
• Mütze 
• Rucksack (Airbag)* 
• Freeride Skis für den Freeride Tag (im Sportgeschäft mieten) 
• Schaufel, Sonde und LVS (Lawinenverschütteten-Suchgerät)* 
• Getränke 
• Energieriegel 
• Geld für das Mittagessen 

 

* im ZERMATTERS Büro erhältlich 
 

 


