
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Checkliste Ausrüstung 

 Touren Skis mit Laufbindung (Bindung eingestellt)* 
 Tourenskischuhe* 
 Teleskopstöcke* 
 Warme, wetterfeste Skibekleidung 
 Warme Handschuhe 
 Fingerhandschuhe 
 Helm (optional) 
 Mütze / Stirnband 
 Ski-Sonnenbrille, Lippenschutz und Sonnencreme 
 Gültiger Skipass 
 Rucksack (Skis müssen aufgebunden werden können!) 
 Schaufel, Sonde und LVS (Lawinenverschütteten-Suchgerät)* 
 Felle, Harscheisen und Steigeisen* 
 Getränke 
 Zwischenverpflegung (energiereiche Nahrung wie Schokolade, Trockenfrüchte) 

 
* sind im Preis inklusiv 

 

 


