
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Check liste équipement 

• Skis avec fixation de ski de randonnée (fixations ajustées)* 
• Chaussures de ski de randonnée* 
• Bâtons télescopiques* 
• Vêtements de ski chauds et imperméables 
• Gants chauds 
• Gants à doigts 
• Casque (optionnel)  
• Bonnet / bandeau 
• Lunettes de ski ou soleil, protection solaire visage et lèvres 
• Forfait de ski valable 
• Sac à dos 
• Détecteur de victimes d’avalanches, pelle et sonde 
• Peaux et couteaux à glace* 
• Boisson 
• Nourriture énergétique 
• Boisson chaude (env. 1 litre) 

 
* inclus dans le tarif 

   
 
 

 
 


