
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Checkliste Ausrüstung 

 Freeride Skis mit Laufbindung (Bindung eingestellt) 
 Tourenskischuhe 
 Teleskopstöcke 
 Warme, wetterfeste Skibekleidung 
 Warme Handschuhe 
 Fingerhandschuhe 
 Helm 
 Mütze 
 Ski-Sonnenbrille, Lippenschutz und Sonnencreme 
 Gültiger Skipass 
 Rucksack (Skis müssen aufgebunden werden können!) 
 Schaufel, Sonde und LVS (Lawinenverschütteten-Suchgerät) 
 Klettergurt +  Klettersteig-Set 
 Felle, Harscheisen und Steigeisen  
 Getränke 
 Zwischenverpflegung (energiereiche Nahrung wie Schokolade, Trockenfrüchte) 

 
Solltest du keine eigene Skiausrüstung besitzen, so kannst du alles auch in einem 
Sportfachgeschäft in Zermatt mieten: 

 
https://www.zermatt.ch/content/search?SearchText=sportgesch%C3%A4fte   
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